
　こあら組(0歳児)

・毎日の保育園生活で培った保育士との信頼関係を元に安心して運動会に参加する。 

・これまでの生活や遊び、活動の中で移動運動(四つ這い・高ばい・歩行)を使い 

「おいで～」、「～しようね」などの声かけで大好きな先生へ向かっていくことができる。 

 こあら組では『先生大好き、お友だち大好き』と保育園が安心できる場所であってほしいという

思いで保育してきました。「よく食べ、よく遊び、よく眠る」の安定した生活リズムが作れて毎日

を楽しく過ごしています。 

 遊びの面では、保育士と子どもが心も体も向かい合い、目線をしっかり合わせて楽しく遊ぶ活動

を大切にしています。手あそび、ゆさぶり遊び、いないいないばあっ！、まてまて遊びなどが大好

きな子ども達です。保育士が何をしてくれるのかな～と次への期待をふくらませている表情がとて

もかわいらしいです。保育士と子どもの関りも大切に行いながらも友だちの存在に気づかせていく

事も大切にしてきました。泣いている子がいると『どうしたの？』と顔をのぞき込んだりハグをし

たり、、、と優しく接する姿が見られます。 

  

言葉の面では、「ワンワン」「マンマン」「おーい！」などの簡単な一語文がでてきています。手

あそびに合わせて真似したり、歌の語尾を真似したり、言葉を発することを楽しむ姿が見られるよ

うになりました。遊び終わったおもちゃの片付けやおやつの後に使ったタオルの片付けなど、「な

いないしようね～」の言葉が分かり箱やビニール袋に“ないない”しています。 

 子どもの要求や指さしで思いを読み取り、「～したいの？」「～いるね」などの言葉を添えて

しっかり受け止めることを大切にしてきました。今では欲しいものがあると両手を重ねて“ちょう

だい”と表現し、取ってほしいものがある時は指差しで要求する姿も見られるようになってきまし

た。 

  

運動面では、しっかりとした歩行を獲得してほしいとの思いで各々の力で大好きな先生やおもちゃ

に向かったり、ハイハイ板や階段の上り下り、園庭遊びをたくさん取り入れてきました。最近では、

お散歩にもでかけられるようになって一段とたくましくなってきた子ども達です。 

★入場行進 

 歩ける子は保育士と手を繋いで、ハイハイの子は保育士に抱っこしてもらい

入場します。 

  

★開会式(歌・リズム) 

 曲が流れると歌に合わせて体を動かしたり、手をたたいたりします。 

 リズムでは、跳んだつもりで屈伸姿のウサギや両手を上に伸ばし歩くキリン、

片足上げのトンボの“ピー♪”など思い思いの動きを楽しみ可愛い姿を見せてく

れると思いますよ。 

  

★生活あそび 

 各々が獲得した移動運動(四つばい、高ばい、歩行)で巧技台の階段を上り、

ハイハイ板を下ります。「こっちだよ～、おいで～！」の声掛けに大好きな先

生に向かっていきます。大好きな絵本を見た後、布を使って“いないいないばぁ

～”遊びをします。「みーつけた！「見つかった！」のやり取りを楽しみます。

最後に大好きなお父さんお母さんのもとへ“よーいどん！”頑張った子ども達を

しっかり抱きしめてあげて下さいね。布あそびの後に「きんきんきれいな～

♪」の歌に合わせてお父さんお母さんを呼びますので前の方に出てきてくださ

いね(^^) 
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